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Valet av arena ar ofta forknippat med vem du ar. Vilka intressen du
har och vilka du umgas med. Men valet kan ocksa baseras pa vem du
vill vara, vilka intressen som dr de "rdtta". Dessutom kan trycket fran
media paverka vem du bor vara for att hdnga med.

Pa musikarenan visar du tydligt vem du ar eller vem du vill vara. Dar
ar det ocksa latt for andra att snabbt fa en uppfattning om dig och
vad du vill.



Musikarenan
Att fly inii eller fly fran?




Platsen for buddhismens tillkomst markeras med denna stupa strax
utanfor staden Varanasi i Indien. Den byggdes redan pa 500-talet
fore var tiderakning.

Fran denna plats har sedan buddhismen spritts over varlden och
olika riktningar har vaxt fram. Vasterlanningar har framforallt
tilltalats av dess utformning i kampsport och meditation.

Buddhismen utmanar manga forestallningar om livet. Den ifraga-
satter om det finns nagon mening i livet, om det finns nagot som ar
kul i langden. Buddismen anser inte det och erbjuder en metod for
att ta sig ur allt elande som livet for med sig. Metoden innebar att
man foljer Buddhas exempel. Det har visat sig vara omajligt for de
allra flesta manniskor att klara av detta. De flesta har inte ens
provat. Da kan man i stallet vanda sig till nagon annan form av
buddhistiska traditioner. Det finns en hel del att vilja pa.

Buddhism




Buddhism

Vem ar jag?




En religion for alla

Buddhismen dr en virldsreligion. Den ar till for alla.
Men majoriteten buddhister bor i Asien. Nagon
aktiv mission forekommer inte. Var och en far sjalv
soka sig till ndgon form av buddhism. Visterlandsk
form av buddhism skiljer sig fran buddhismen i de
asiatiska ursprungslinderna. En svensk utformning
av buddhism skiljer sig alltsd frdn en indisk
buddhism. Detta accepteras som ndgot naturligt
eftersom buddhismen i sig skiljer sig 4t ocksa i Asien.
Buddhismen ska ha en utformning som passar for det
land och den kultur som den utévas i, forklarar en
del foretradare. Darfor dr det naturligt med olika
former av buddhism. Och nya former kan uppstd i
framtiden. En del som har sina rotter i visterlandets
religion och kultur har upplevt buddhismen som en
tilltalande religion.

Buddhism

Redan de ildre traditionerna skiljer sig tydligt fran
varandra:

e Vid sidan av Buddha forekommer ett slags hjalp-
buddhor (boddhisatvas) som man kan be om
hjalp i livet.

e Med magiska riter och pristers hjilp kan man
skaffa sig kontroll 6ver onda makter som hotar
livet.

* Buddha ar ett foredome som visar pd det ridtta
sdttet att leva.

e Buddha kan vara en gud att be om hjilp infor
olika problem i livet.



| Sverige

Mainga svenskar reser till Thailand pd semester. Men
relationen till detta land har en lidng historia. Den
thailindske kungen Chulalongkorn gjorde ett besok
I Sverige 1897. Den svenske kungen Oscar II ville
visa sin gdst ndgot mer dn bara huvudstaden. En resa
till Norrland var en bra kontrast. Men det handlade
ocksa om att visa upp den svenska skogsindustrin.
Sallskapet foljde Indalsdlven och kom till det lilla
samhillet Bispgdrden i Jamtland. Som 100 arsminne
av denna hindelse byggdes en thailindsk paviljong
pé denna plats som blev fardig 1998.

Buddhismen ar liksom hinduismen en religion som
inte marks si mycket i det svenska samhaillet.
Invandring frdn linder som Thailand, Sri Lanka,
Kina och Vietnam har medfoért att en del budd-
histiska centra numera finns, sarskilt i Stockholm.

Sedan 30 &r tillbaka finns ett thaitempel pad Virmdo
i Stockholm. Munkarna didr forrdttar tempelkult
infor Buddha och mediterar. De moter olika behov
som thailindare som bor i Sverige kan ha. De kan
har fa hjilp och stod av varandra och fa utova sin
religion som de ar vana vid fran hemlandet.

Buddhistiska munkar fran ursprungslinderna har
skickats till Sverige. Det forsta templet tillkom i
Fellingsbro i Vastmanland redan 1988. Det invigdes
av den tibetanska buddhismens ledare, Dalai lama.

Den thaildndska paviljongen i det norr-
ldndska samhdllet Bispgdrden dr en unik
byggnad, den enda paviljong som byggts

utanfor Thailands grdnser.

Buddhism




Tid for kunskapskontroll

- Pa vdag mot kursplanens mal

Vad vet du om:
e Hur Siddharta blir Buddha?
e Lidandet enligt buddhismen?
e Den attafaldiga vagen?
e Hur man lar sig?
e Buddha som végvisare eller gud?
e Olika riktningar inom buddhismen?
e Kampsport och meditation?

Varfor ar buddhismen intressant for en hel del vasterlanningar?
Och vilken form av buddhism?

Var det nagot du tycker ar sarskilt intressant i detta avsnitt?

Tycker du ldrt dig nagot som du tror du har nytta av?

1
500-talet f.vt 100-talet f.vt
Siddharta Gautama
blir Buddha Tipitaka Mahayana
Theravada

Buddhism




~Vrid och vind
pa det du lart dig!

Vad forestaller bilderna?
Vad handlar de om?

Finns det nagot som angar dig i dessa
bilder?

Nutid
Kina Korea Japan Thailand Burma Tibet 1800-talet

I S

Mahayana-buddhismen expanderar
med olika utformningar

Buddhism i vast



Resonera etiskt

Nar du tar stidllning till fragan om det ar ratt att
begriansa rokning och forbjuda forsiljning av
tobaksvaror till dem som 4r under 18 r, sd behover
du hjilp i ditt resonemang. Filosofer och religiosa
foretradare har forslag pad hur du kan resonera.
Deras forslag kallas etiska resonemangsmodeller.
De hjilper dig att undvika alltfor snabba beslut.
Du vinjer dig att tinka pa ett planerat sitt genom
att besvara tva fragor:

e Vilka virden ska séittas frimst? Har handlar det
om virdekonflikter.

e Vem ska gynnas? Har handlar det om lojalitets-

konflikter.

Dessa tva fragor kan hjilpa dig att komma fram till
din egen etik. Du kommer ocksa att forstd hur andra
manniskor tinker nir de resonerar utifran sin etik.
De tva frdgorna kan visa pa hur olika du och andra
tanker nir ett etiskt problem ska avgoras.

Frdaga 1: Vilka virden ska sdttas
framst?

God hilsa ir ett exempel pa ndgot som ar vardefullt
i sig. Inom etiken kallas det egenvarde. Det betyder
att ndgot ar vardefullt for sin egen skull.

Medicin hjilper den som ar sjuk att bli frisk och dar-
med fd god hilsa. Medicinen har inget virde i sig
men anviands for att uppnd ett egenvirde. Inom
etiken sdger man att medicinen har ett instrumentellt
varde.

Rokning har ett instrumentellt varde for att uppna
njutning vilket kan ha ett egenvirde.

Politiska partier i vart land har under det senaste
hundrafemtio aren forsokt att skapa ett samhalle dar
alla medborgare ska garanteras vissa egenvarden.
Virt samhille viarnar om virden som demokrati,
manniskovirde, jamstilldhet, hilsa, trygghet med
flera. For att forverkliga dessa har partierna anvint

Etik och moral

sig av instrumentella virden. Det galler hur man
formar skattepolitiken for att bekosta fri skolging
for alla barn och fri sjukvard for alla manniskor i
landet. Dessa dr reformer som betraktas som medel
for att uppnd egenviarden sdsom jamstilldhet eller
hilsa.

En virdekonflikt nar det galler rokning handlar om
hur ldngt sjialvbestimmandet ska gidlla. Myndiga
personer forbjuds inte att kopa tobak eller roka.
Diremot finns det en konflikt kring vid vilken alder
man ska ha ritt att kopa tobak. En annan konflikt
handlar om var man far roka.

Virdekonflikten uppstdr mellan individens sjdlv-
bestimmande och samhillets intresse av att skydda
manniskors hilsa. Det finns ocksa ekonomiska
viarden att ta hdnsyn till. Mdnga blir sjuka av att
roka. Sjukvarden ger hoga kostnader for samhallet.
Genom lagar reglerar samhillet denna typ av virde-
konflikter. Nar det giller rokning har i Sverige lagar
tillkommit som begransar utrymmet for rokning.

Olika etiska konflikter uppkommer alltsd genom att
egenvarden kolliderar med varandra.

Losningen av vardekonflikter sker genom att rang-
ordna vilket egenvirde som ar viktigast.

Nir politiker i riksdagen bestimmer att det ar etiskt
ratt att begransa rokning, sd ger de hilsa ett hogre
egenvarde dn sjalvbestimmande.



Bilden visar att du sjdlv mdste soka efter det egenvirde som du rang-

ordnar hégst. Annars gor ndgon annan valet at dig.

Etik och moral A



Fraga 2: Vem ska gynnas?

Ofta dr det mdnga personer som ir inblandade nir
en konflikt uppstdr. De har olika intressen som
kommer i kollision med varandra. Det kan vara din
bastis kompis som vill att du ska sluta roka medan
tobaksproducentens reklam vill fa dig att fortsdtta
roka. Det kan vara dina foraldrar som sjalva roker
men sdger at dig att inte roka. Skolhilsovarden
informerar om att du ska sluta roka men sjalv tycker
du det verkar coolt med rokningen. Fragan blir da
vem som du ska lyssna pd och vem du ska vara lojal
med.

Nir du funderar 6ver hur du ska gora finns det
ndgra principer som kan hjdlpa dig att bestimma
dig.

Den forsta handlar om att undvika problem. Den
kallas sanktionsprincipen (sanktion=bestraffning).
Du foljer de regler som giller pd skolan, hemma och
i affarer. Det blir enkelt att valja: det ar forbjudet att
roka, helt enkelt!

Den andra principen handlar om att smilta in i den
grupp som du tillhor. Grupprincipen sager att du ska
vara lojal med dina kompisar. Om de roker sa gor du
det med. Du handlar som din grupp gor och tycker.

Den tredje principen handlar om att ha koll pa vad
man gor med sina pengar. Ekonomiprincipen siger
att du bor tanka pa vilket alternativ som dr det mest
ekonomiska. Du inser att roka dr alldeles for dyrt
och avstdr for att kunna anvianda pengarna till
sadant du tycker ar mer vart.

Etik och moral

Den fjarde principen handlar om att fundera ut vad
som ar bast for dig sjalv. Egoprincipen innebar att
du i forsta hand tianker pd dig sjdlv. Vad andra far
utstd for att du fortsitter att roka, fir de bara finna
sig 1.

Den femte principen kallas behovsprincipen. Du tar
hansyn till den som har storst behov. Du har kanske
en kompis som dr allergisk som kommer att ma
mycket dédligt om du roker i dennes nidrhet. S&
resonerar ocksd de som slutar roka nar de far barn
eftersom det skadar barnet att inandas tobaksroken.
Barnet kan inte heller paverka om deras foraldrar
roker eller inte.

Tobakslagen virnar inte bara om folkhalsan. Den tar
ocksd hiansyn till ekonomiprincipen och behovs-
principen.

Politikerna i riksdagen anser att det kostar for
mycket for skattebetalarna att virda manniskor som
skadas av rokning. Det galler sdrskilt om de borjar
roka vid unga ar. Politikerna agerar som formyndare
for unga. De vill skydda dem mot skadorna frin
rokning. Dessutom anser de att unga manniskor inte
har behov av att roka.

Dags att valja

Genom att anvinda etiska resonemangsmodeller
far du redskap till att vilja din egen etik. Dessutom
ar det till hjdlp for dig ndr du inte kommer 6verens
med andra.

Du kan losa dina vardekonflikter genom att rang-
ordna egenvirden.

Du kan l6sa dina lojalitetskonflikter genom att
fraga dig sjalv vilken princip du bor folja.



Resonera - elapio|Joy

Resonera med dina klasskamrater om hur ni ser pa att platser for rokning
begridnsas mer och mer med hjilp av lagstiftning.

Reflektera med dina kamrater om att hilsa, ekonomi-, och behovsprincipen
ar rimliga skal for tobakslagen.

Den svenska grundskolans liroplan inleds med en si kallad viardegrund. Dar
riaknas ett antal egenvarden upp. SId upp virdegrunden och titta efter vilka
dessa egenvirden ir. Diskutera sedan med dina kamrater om dessa egen-
viarden uppnés och i s fall hur. Vilka instrumentella virden kan ni hitta?
Diskutera girna era resultat med ldraren.

Diskutera om ni anser att man bor som i Australien ha dodsavskrickande
bilder pa cigarettpaket och ger det ndgon effekt? Eller vilka forslag har ni
som ni tror skulle kunna paverka era jimndriga i frigan om roka eller inte
roka?

Vilken typ av lojalitet tycker du att du oftast foljer? Jamfor med vad dina
kamrater kommer fram till.

Fundera pa nagra olika lojalitetskonflikter som du kan hamna i en normal

skoldag.

Vilka lojalitetsprinciper av de ovan nimnda dr vanligast féorekommande?

Etik och moral




Allt farre gar i kyrkan och allt fler tillhor inte langre nagon kyrka.
Detta skulle kunna vara ett bevis pa att svenskarna blivit mindre
religiosa an tidigare. Men man kan undra om detta stammer for stora
undersokningar som gors varje ar visar att svenskarnas behov av
religion finns kvar. Utovandet har bara tagit sig nya och mer privata
uttryck.

Det ar mer som att shoppa pa egen hand, som att ga i godisbutiken
och sjilv fylla sin pase med det man vill ha i stéllet for att kopa en
fardig chokladkartong. Eller som att sjalv hitta andra som man vill
utbyta erfarenheter med via nétet i stallet for att ga till en kyrka som
har ett bestamt program. Eller ndr som helst ocksa nar man gar pa
gatan prata eller skicka meddelande kring sina funderingar kring
livet i stallet for att pa en bestamd tid ta sig till en speciell plats for
att fira gudstjanst.

Uppstar behov av lite hjalp med sitt privata sokande finns det
butiker ddar man kan kopa allt fran handledningsbocker, kurser och
olika saker som kan skapa den rdtta stamningen for en fordjupad
reflektion.



Privat och ny religiositet

Hur ska jag fixa mitt liv?
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